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Patientendaten/ufkleber

» Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,
die Voruntersuchungen ergaben, dass bei Thnen/Threm Kind ein operativer Eingriff erforderlich ist. Die
Arztin/der Arzt (im Folgenden nur Arzt) wird deshalb mit Ihnen (und mit lhrem Kind) iiber Notwendigkeit
und Durchfilhrung der geplanten Behandlung sprechen und lhre Fragen beantworten. Sie miissen die
typischen Risiken und Folgen sowie alternative Behandlungsmethoden kennen, damit Sie sich entschei-
den und in die Operation einwilligen kéinnen. Dieses Aufkldarungsblatt soll helfen, das Gespriich vorzube-
reiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

rum ist der Eingriﬂ nmwendig? lung der Nasennebenhdhlen, eine Rachenmandel-
entfernung oder das Durchblasen der Ohrtrompete

Fiir ein gutes Gehdr ist eine ausreichende Beliiftung erfolgen, die alle ihre eigenen Risiken bergen,
der Paukenhéihle (s. Abb.) erforderlich. Durch mangel-

halte Beliiltung entsteht ein Unterdruck. Dies fiihrt , ,

zur Fliissigkeitsentwicklung in der Paukenhéhle: die >€1ﬂfachtf: schematische Darstellung
Beweglichkeit von  Trommelfell und  Gehir-

knichelchen wird eingeschrinkt (s. Abb.). Es ent- Paukenhiihle  Gleich-

wickelt sich eine Schwerhdrigkeit. die sogar blei- \ E::;S.::ﬁflen g“ﬂ"‘ﬂ'g‘j:“
bend sein kann. Der Eingriff dient dazu, die Durch- . )
liftung der Paukenhhle und die Schwingungs- Trommel- | | Gesichis-

filhigkeit des Trommelfells wieder herzustellen.

Die  Notwendigkeit eines  Trommelfellschnitts
{Paracentese) ergibt sich durch

= langfristige Stiorung der Beliiftung des Mitteloh-
res, inshesondere in Folge ciner vergriberten
Rachenmandel, einer Lippen-Kiefer-Gaumen-
spalte. wiederkehrender Entziindungen der Nase
und der Nasennebenhthlen. einer Wucherung im
Nasenrachenraum oder starker Narbenbildung;

» akute Mittelohrentziindung mit erheblicher Vor-
witlbung des Trommelfells und starkem Schmere.

Die Einlage eines DrainagerShrchens (Paukendrai-
nage) ist bei zihfliissiger oder wiederkehrender "
Sekretansammlung in der Paukenhihle notwendig. Csichinnesy Ohrtrompete { Verbindung
Alternativ bzw. unterstiitzend kann eine Behand- zum Rachenraum)
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Paracentese;

Auf Wunsch kldrt Sie Thr Arzt iiber diese Alternativ-
methoden gerne niher auf.

‘Wie wird der Eingriff durchgefiihrt?

Beim Kind wird der Eingriff in Narkose vorgenom-
men. Uber die entsprechenden eingriffsspezifischen
Risiken der Narkose kldrt Sie der Aniisthesist geson-
dert auf.

Beim Erwachsenen erfolgt der Eingriff in der Regel
mit  Oberflichenaniisthesie (ein Betiubungsmittel
wird aufgespriiht oder mit einem Wattetupfer aufge-
bracht) oder mit Einspritzung eines ortlichen Betiiu-
bungsmittels.

Unter mikroskopischer Sicht wird ein kleiner Schnitt
im unteren Trommelfellbereich gefiihrt. Er kann
auch mit einem Laser erfolgen (Laserparacentese).
Durch diese Offnung wird das Sekret aus der Pau-
kenhiihle abgesaugt. Falls erforderlich kann ein
Drainagerdhrchen in die Offnung eingesetzt wer-
den, das sich entweder von selbst wieder abstiilt
oder spiter einfach wieder gezogen wird. Der
Schnitt im Trommelfell verheilt in aller Regel nach
dem Eingriff von selbst.

- Gefahren/Begleiterscheinungen
- Aligemeine Begleiterscheinungen und Risiken

Allgemeine Risiken operativer Eingriffe wie Throm-
bose/Embolie, Wundinfektionen oder auch Herz-
Kreislaufreaktionen sind bei der Paracentese/
Paukendrainage extrem selten, kénnen im Einzelfall
aber dennoch sogar lebensbedrohend sein.

Auch einfache, im Umfeld der Operation notwendi-
ge MaBnahmen sind nicht vollig risikofrei. Es sind
dies z.B.: die Gabe von Infusionen, das Legen eines
zentralen Wenenkatheters, die Lagerung von Kopf
und Armen (hierbei kinnen Druckschiden an Ner-
ven oder Verschiecbungen an Halswirbeln auftreten).
Auch bei Anwendung von Desinfektionsmitteln,
elektrischem Strom oder Laser ist die Bildung von
Entziindungen, Narben oder Brandverletzungen
mbglich,

Bei einer drtlichen Betiubung oder bei der im Rah-
men der Operation oder Nachbehandlung notwendi-
gen Gabe anderer Medikamente, z.B. Schmerzmittel
oder Antibiotika, kénnen - je nach Priparat - verein-
zelt unerwiinschte Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Medikamenten auftreten,
die sogar bedrohlich werden kdnnen und intensiv-
medizinische MaBnahmen erforderlich machen:

+ allergische Reaktionen (Schwellung, Juckreiz,

aber auch schwere Kreislaufreaktionen his hin
zum Schock). Kommt es dabei zu Mangeldurch-
blutung, so kann dies zu bleibenden Organ-
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Paukendrainage

schiden (z.B. Nierenversagen,
gen, Krampfanfiillen) fiihren;

« Nebepwirkungen  im zentralen  Nervensystem
{Unruhe, Krimpfe, Atemstiirungen};

* Blutdruckanstieg oder -abfall, Herzrhythmus-

stirungen und Herzschlagverlangsamung.

Bei Antibiotikagabe sind daneben grundsiitzlich Ma-
gen-Darmstorungen, Blutbild- oder Blutgerinnungs-
verdnderungen sowie Stirungen von Leber- und
Nierenfunktion mdoglich. Eine weitere Nebenwir-
kung kann Pilzbefall oder das Uberhandnehmen re-
sistenter Bakterien sein.

Hirnschidigun-

- Bestimmte Schmerzmittel kdnnen ausnahmsweise
zu Magen-Darmstérungen, Magen- oder Darmge-
schwiiren und Blutungen fithren. Veriinderungen der
Blutgerinnung, Stirungen der Blutbildung, bedroh-
liche Verminderung der weillen Blutkiérperchen
(Agranulozytose mit Fieber, Halsentziindung), Le-
ber- oder Nierenstirung/Versagen sind - je nach Pri-
parat - bei Schmerzmitteleinnahme méglich.

Bitte fragen Sie den Arzt im Aufklirungsgespriich
nach weiteren. oben nicht genannten Nebenwirkun-
gen des/der verwendeteten Medikamente/s und/oder

- lesen Sie die Packungsbeilage.

Zusiitzliche erwihnte Risiken, weitere Medikamente:

:%pische voriibergehende Operationsfolgen:

* Nach dem Trommelfellschnitt oder der Pauken-
drainage kann kurzfristig etwas Blut oder
Fliissigkeit zum Gehirgang herauslaufen. Dies
ist unbedeutend.

* Ganz kuorzfristig kann auch ein leichter Schmerz
oder ein Druckgefilhl am Ohr empfunden wer-
den. In der Regel verursacht der Eingriff jedoch
keine grofieren Schmerzen.

Spezielle Folgen und Risiken:

Selten:
» Mittelohr- oder Trommelfellentziindung; sie muss

mit Antibiotika behandelt werden;,

» Upvertriiglichkeitsreaktion mit entziindlichen Er-

scheinungen und Ohrlaufen nach Einsetzen eines
Drainagerbhrehens. In Ausnahmefillen muss das
Réhrchen deshalb wieder entfernt werden;

* Haut-, Weichteil- und Nervenschiiden durch Ein-
spritzungen (Spritzenabszess, Absterben von Ge-
webe, Nerven- und Venenreizungen) und in der
Folge langdavernde Beschwerden (Schmerzen,
Narben);

Sehr selten:

« Nach einem Trommelfellschnitt heilt das Trom-
melfell in der Regel rasch zu. Eine bleibende



Durchltcherung  oder
chronischen  Mittelohreiterung  mit
auch als Cholesteatom (chronische Knochen-
eiterung) ggf. mit  Ubergreifen auf Nach-
barschaftsstrukturen - z.B. Gesichinerv, Hirnhaut
- ist nach einem Schnitt im Trommelfell oder dem
Einsetzen eines Drainagerohrchens aubBerst sel-
ten. Ggf. muss dies durch einen Zweiteingriff
korrigiert werden;

die Entwicklung einer
Ohrlaufen

Extrem selten:

» bleibende, sogar erhebliche Schwerhérigkeit und
Ohrensausen, im Extremfall Schwindel. durch
Vernarbungen oder Verletzungen an der Gehor-

knéichelchenkette oder Innenchrschwerhdrigkeit;

s+ stirkere Blutung aus einer grofen Vene oder Arte-
rie bei anatomisch ungewohnlichen Verhiltnis-
sen; sie 15t in der Regel durch Tamponade zu be-
herrschen;

+  Abrutschen einer Drainage in die Paukenhihle;
sie muss dann operativ wieder entfernt werden;

+ in Ausnahmefillen kurzfristig fiir wenige Stun-
den Schwindel oder aber auch eine Gesichts-
nervenlihmung, wenn das Grtliche Betiubungs-
mittel eingespritzt wird; beides klingt spontan ab
und hinterlisst keine Folgen.

"Wie sind die Erfolgsaussichten?

Die Erfolgsaussichten sind gut,

Wenn allerdings ein Erguss in der Paukenhdhle iiber
lingere Zeit bestand, konnen sich  bereits
bindegewebige Verwachsungen entwickelt haben,
die durch den Eingriff alleine nicht entfernt werden
kinnen.

Falls ein zihfliissiger Erguss oder eine dauerhafte
Storung der Ohrtrompetenbeliiftung  vorliegt, be-
steht Riickfallneigung. Unter Umstinden muss der
Eingriff dann auch mehrfach wiederholt werden.

_Wnrauf ist zu achten?

Nach ambulantem Eingriff beachten Sie bitte, dass
das Reaktionsvermogen durch die Narkose oder
durch Beruhigungs-, Schmerz- oder Betiubungsmit-
tel voriibergehend beeintriichtigt ist. Lassen Sie sich/
Ihr Kind deshalb bitte abholen. Sorgen Sie fiir eine
stindige Aufsicht in den ersten 24 Stunden nach
dem Eingriff.

Ferner sollten Siefsollte Thr Kind in diesem Zeitraum
nicht aktv am StraBenverkehr teilnehmen, kein
Fahrzeug steuern, keine gefdhrlichen Titigkeiten
verrichten, keine wichtigen Entscheidungen treffen
und keinen Alkohol trinken.

Bitte achten Sie darauf, dass kein Wasser ins Ohr ge-
langt, bevor der behandelnde Facharzt nicht sicherge-
stellt hat, dass das Trommelfell wieder verheilt ist.
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Wenn bei Thnen/Threm Kind eine Paukendrainage
eingelegt wurde, achten Sie bitte auf Folgendes:

+ Wihrend der gesamten Liegezeit einer Pauken-
drainage muss das Ohr vor Wasser geschiitzt
werden. Achten Sie vor allem beim Baden und
Haarewaschen darauf!

Eine fachiirztliche Uberwachung ist erforderlich!

Fragen zum Aufklarungsgespréach

Im Aufklirungsgespriich sollten Sie nach allem fra-
gen, was [hnen wichtig oder noch unklar erscheint.
Hier haben Sie die Mdéglichkeit, [hre Fragen zu no-
tieren, damit Sie diese wiihrend des Gespriiches
nicht vergessen:

Wichtige Fragen

Damit der Arzt Gefahrenquellen rechtzeitig erken-
nen und in lhrem Fall spezielle Risiken besser ab-
schiitzen kann, beantworten Sie bitte folgende Fra-
gen (ggf. fiir Thr Kind, falls es der Patient ist).

1. Besteht eine erhihte Blutungs-
neigung (z.B. hei kleinen Verletzungen

oder Zahnbehandiung)? W nein Qja

2. Entstehen leicht blaue Flecken, auch
ohne besonderen Anlass oder gibt es
bei Threr Blutsverwandischaft eine

Anlage dazu? O nein Oja

3. Nehmen 5Sie blutgerinnungshem-
mende Medikamente (z.B. Marcumar,
Aspirin) ein?

Qnein Jja
Weitere Medikamente? 1

dnein Jdja

Wenn ja. welche?

4. Besteht eine Allergie (z.B. Asthma,
Heuschnupfen) oder Uberempfind-
lichkeit (z B_ gegen Pflaster, Latex,
Nahrungsmittel, Tierhaar, Medikamente,
drtliche Betiubungsmittel)? Wnein Qja

5. Besteht/Bestand eine Herz-, Gefifi-
oder Lungenkrankheit (z.B. Herzfehler,
Herzrhythmusstiirungen, Erkrankung der Herz-
kranzgelibe, Schlaganfall, Bronchialasthma),
tragen Sie einen Herzschrittmacher
oder wurde friiher ein Eingriff am
Herzen vorgenommen?

6. Ist der Blutdruck erhiht?

7. Besteht eine Schilddriiseniiber-
funktion?

dnein Qja
dnein Oja

dnein ja



Paracentese;

8. Leiden Sie an einer chronischen
Erkrankung
{.B. Epilepsie, Diabetes)?

dnein Qja

Wenn ja. an welcher?

9. Licgt ein Griiner Star (Glaukom)

vor? [ nein

10.Tragen Sie Zahnersatz (nicht fest-
sitzende Prothese, Zahnbrilcken, Stiftziihne )
oder haben Sie lockere Zihne? dnein Uja
11.Wurden in der letzten Zeit
Schutzimpfungen durchgefilhrt? QO nein Oja
12.Besteht eine akute oder chronische
Infektionskrankheit
{z.B. Hepatitis, AIDS, The)?

Qnein Uja

Wenn ja. welche?
13.Fiir Frauen im gebiirfiihigen Alter:
Kinnten Sie schwanger sein?

d nein

‘Avrztliche Anmerkungen zum
~ Aufklarungsgesprach

{z.B. individuelle Risiken und damit verbundene Komplikationen;
spezielle Fragen des Patienten; Neben- und FolgemaBnahmen; ggf.
intraoperativ notwendig werdende Erweiterungen, miégliche Nach-
teile im Falle einer Ablehnung/Verschiebung der Behandlung; Be-
schriinkung der Einwilligung, z.B. hinsichtlich der Transfusion: Be-
treuungsfall)
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Ort/Darum/Uhrzeit

Unterschrift der Arztin/des Arztes

%ﬂ' fiir den Fall einer Ablehnung der Behandlung:
~Die vorgeschlagene Behandlung wurde nach aus-
filhrlicher Aufkliirung abgelehnt. Auf mdgliche
Nachteile:

wurde hingewiesen.

Ort/Datum/Uhrzeit Unterschrift der Aretin/des Artes

Unterschrift der Patientin‘des Patientensder Eltern®fopf. des Feugpen

“Einwilligungserklarung:

Uber die geplante Operation sowie evil. erforderlich
werdende Erweiterungen des Eingriffes wurde(n)
ich/wir in einem Aufklirungsgespriich mit

Frau/Herrn Dr.

ausfiihrlich informiert. Da&i konnte(n) ich/wir alle
mir/uns wichtig erscheinenden Fragen iiber die Art
und Bedeutung des Eingriffes. iiber Risiken und
mdglichen Komplikationen sowie iiber Neben- und
Folgemabnahmen (z.B. Medikamentengabe) und
ihre Risiken stellen.

Ich/Wir habe(n) den Inhalt dieses Aufklirungsblattes
sowie die miindliche Aufklirung verstanden und
versichere/versichern, die Fragen sorgfiltig beant-
wortet zu haben.

Ich/Wir habe(n) keine weiteren Fragen. fiihle(n)
mich/uns geniigend informiert und willige(n) hier-
mit nach angemessener Bedenkzeit in dic geplante
Operation ein. Mit einer wihrend der Operation er-
forderlich werdenden Erweiterung des Eingriffes bin
ich/sind wir ebenfalls einverstanden. Mein/Unser
Einverstiindnis bezieht sich auch auf cine ggf. medi-
zinisch notwendige Ubertragung von Blut oder
Blutbestandteilen.

Y

Ort/Datum/Uhrzeit

K

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern®/
gef. des Betreuers

FGrundsitzlich sollten beide Elt

ern unterschreiben. Liegt die Unter-

eines Elternteils vor, so versichert diefder Unterzeichnete

rugleich, dass siefer im Einverstindnis mit dem anderen Elternteil

handelt oder dass siefer das alleinige Sorgerecht fiir das Kind hat.

schrift nur




